
Huisarts/POH vraagt patiënt toestemming om gegevens te delen.

Huisarts/POH geeft patiënt folder WOR mee.

De welzijnscoach neemt - binnen 5 werkdagen - na ontvangst verwijzing
 contact op met cliënt en maakt een fysieke afspraak. 

Als dit niet lukt wordt de huisarts geïnformeerd.

Tijdens de afspraak met cliënt worden er activiteiten/vrijwilligerswerk 
besproken en een keuze gemaakt.

Indien nodig begeleidt de welzijnscoach de cliënt naar de activiteit.

Contactmomenten huisarts/POH en welzijnscoach:
• Indien nodig via de mail.

• Over de voortgang van de cliënt. 
• Bij afronding van het traject.

•Als blijkt dat de WOR niet passend is voor de cliënt 
en er voor een andere route wordt gekozen.

Overige contactmomenten:
Welzijnscoach sluit zo nu en dan aan tijdens de koffie/pauze/

overlegmoment in de huisartsenpraktijk. Dit wordt naar behoefte 
met elkaar afgestemd.

Doel: Samenwerking bespreken, geen nadruk op 
overleg op patiëntniveau.

Werkafspraken Welzijn op Recept Enkhuizen

Huisartsen/POH informeert patiënt over WOR

Huisarts/POH verstuurt digitale verwijzing naar: WOR@welwonen.nu
In de verwijzing staat minimaal:

1. Contactgegevens patiënt
2. Korte beschrijving problematiek

Rol huisarts/POH

De welzijnscoach informeert bij de cliënt naar ervaringen en 
blijft de cliënt voor een periode van ca. drie maanden volgen

Doelgroep
Volwassenen met een laag welbevinden, samenhangend met 

psychosociale problemen, die regelmatig bij de huisarts komen.
Geen volwassenen die intensieve hulpverlening/zorgtrajecten nodig 

hebben of somatische/psychische/forse verslavingsproblemen hebben.

Rol welzijnscoach 


