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Welzijn op Recept

Sameniets leuks doen
omu beterte voelen

Niet alle klachten over uw gezondheid hebben een
lichamelijke oorzaak. Voor sommige vandeze
klachten heeft u geen medicijnen nodig. In dat geval
kunt u terecht bij Welzijn op Recept.

Welzijn op Recept brengtuin contact met een welzijnscoach.
Die helptudooriets te gaan doen wat u leuk vindt enwaaru
goedinbent. Hierdoor kunt u zich weer beter gaan voelen.

Soms is het lastig om verder te komen, maar met de welzijnscoach aan uw zijde é
pakkenjullie weer op wat nodigis. //
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Hoe werkt het ////////

De huisarts verwijst u door naar Welzijn op Recept. De welzijnscoach neemt binnen 3
werkdagen contact met u op om een afspraak te maken. Samen kijken jullie naar activiteiten
die biju passen.

Voorbeelden van activiteiten

yoga - wandelen - samen koken en eten - vrijwilligerswerk doen
lotgenotengroepen - schilderen - dansen

Meerweten? Scan de code of
bezoek onze website: crmEsuTe ©
sociaalloket.medemblik.nl/welzijnoprecept // Medemblik
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